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簽到

106年度專書導讀會-凝視死亡

請同仁使用手機掃描上方 QRcode，

直接連接上網辦理簽到及填寫回饋單。



凝視死亡~

一位外科醫師對衰老與死亡的思索

• 作者：葛文德(Atul Gawande)

• 譯者：廖月娟

• 出版社：天下文化

• 出版：2015年9月
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本書內容

• 你願意人生最後一哩路，是眼神空洞的坐在輪椅上滑行嗎？

• 你希望至愛親人的餘生，是靈魂被禁錮在病床上的軀體裡？
現代醫學已經扭轉了嬰兒死亡率和傷病致死率，但是面對
衰老和死亡，醫學能做的還是很有限。

• 作者透過自己家庭和病人的故事，描述了衰老、死亡過程
中的困擾、痛苦與無奈。

• 醫師該如何與病人討論死亡？如何提供適度而不浪費資源
的療法？

• 如何在虛幻的期望與有品質的臨終生活之間，做出抉擇？
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問題

• 為什麼害怕死亡?

• 如果可以選擇何種方式死亡?

• 如何達到選擇死亡的方法?
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結語

• 如果您的心中有不安，那麼您還活著；

• 如果您的眼中有對夢想的渴望，那麼您還活著；

• 張開您的雙臂擁抱每個時刻，每時每刻您都可能收
穫一份問候；

• 你如何度過一天，就將如何度過一生。
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