參考寫法：

教學模組
	教學主題
	開得少，照得好~分區獨立照明開關操作

	學習課程領域
	生活課程、綜合活動

	教學對象
	3~6年級

	教學時間
	2節共80分鐘

	設計者
	魏稚恩

	十大基本能力
	(瞭解自我與發展潛能　  　(欣賞、表現與創新

(生涯規劃與終身學習　  　(表達、溝通與分享
(尊重、關懷與團隊合作　　(文化學習與國際了解
(規劃、組織與實踐　    　(運用科技與資訊

(主動探索與研究　      　(獨立思考與解決問題

	重大議題
	(資訊教育 　(環境教育   (性別平等教育。

(新起議題 　(人權教育 　(生涯發展教育。

	設計理念
	讓孩子知道健康室內照明的標準，室內節能照明的設計與操作原理，建立節能照明的知能。

	教學重點
	1.健康室內照明的標準

2.能操作使用照度計，測量桌面照度

3.能正確操作改造後的分區照明開關，培養節能照明的習慣

	教學準備
	1.照度計
2.照度標準圖表
3.學習單

	參考資料
	室內環境品質診斷及改善技術指引

	教學目標
	分段能力指標
	具體目標

	
	1-1-1能運用五官觀察、探究環境中的事物。

1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。

1-2-2 覺知自己的生活方式對環境的影響。
4-3-4 能運用科學方法研究解決環境問題的可行策略。

4-3-5 能運用科學工具去鑑別、分析、瞭解周遭的環境狀況與變遷。
	1.能操作使用照度計，測量桌面照度

2.健康室內照明的標準

3.能正確操作改造後的分區照明開關，培養節能照明的習慣

4.能找尋校內節能健康閱讀地點，培養節能照明的重要


二、單元學習活動設計
	活動目標代號
	教 學 活 動
	教學資源
	時間
	地點
	效 果

評 量
	教學建議
	參考

資料

	1-1


	第一節：開得少，照得好
壹、準備活動

教師準備照度計，節能照明標準圖表。
貳、發展活動

一、教師提問小朋友：

   你們知道光線對視力的影響嗎？

   你怎麼知道目前的光線夠不夠？

二、教師提問，學生討論發表。

教師提問

1.如果照度不足，對健康會有什麼影響？
2.我們怎麼知道哪裡的照度高，哪裡的照度低?

3.必須在室內上課，且照度不足時，應該怎麼辦？

4.在室內，是不是開越多的燈，就可以提供足夠的照明？

叁、綜合活動

教師總結：照度與個體的視力保健密切相關，適當的燈具選用與配置，可以滿足健康節能照明的需求。
～第一節結束～
第二節：節能照明體驗活動
壹、準備活動

教師準備照度計與學習單
貳、發展活動

一、教師提問：有沒有人知道改造後的燈具開關和改造前有什麼不同?

二、教師引導學生，觀察天花板上燈具的配置，再把燈具配置畫在學習單上。

三、讓學生實際開燈關燈，讓學生觀察改造後，哪些開關是一個開關控制一盞燈具。
四、配合學習單，劃出燈具開關配置圖，在開關的過程中，進行開關與燈具位置的比對，進而熟悉班級燈具的開關。

五、模擬班級裡，不同的座位方式，讓小朋友進行適當的燈具操作，以體驗「開最少的燈，也確保足夠的照度」

六、教師提問，校園裡有沒有不用開燈，照度也充足的地方?

叁、綜合活動

   教師總結：節約能源的同時，不可以犧牲視力保健。以愛護地球節約能源為出發點，多用腦想一想，我們可以找到很多省電又健康的妙方喔。
～第二節結束～
	照度計與照度測量方法，以及標準照度資訊
教室照明燈具

學習單


	
	教室
教室

校園

教室

教室
	回答與討 論

聆聽
態度

聆聽

態度

回答與討 論

觀察操作與紀錄
聆聽

態度

回答與討 論

觀察操作與紀錄

	各自陳述時，儘量鼓勵小朋友發言。

各自陳述時，儘量鼓勵小朋友發言。

操作時，觀察小朋友是否專注，紀錄方式是否仔細
各自陳述時，儘量鼓勵小朋友發言。

操作時，觀察小朋友是否專注，紀錄方式是否仔細

	室內環境品質診斷及改善技術指引
室內環境品質診斷及改善技術指引



